
អង្គភាពន េះផ្តលឱ់កាសនសមើភាពដល់ម ុសសគ្រប់រូប 

ហត្ថលេខារបសខ់្ញុំលៅលេើកចិ្ចព្រមលព្រៀង MAINE SENIOR FARMSHARE ឆ្នុំ 2023 បង្ហនញថាខ្ញុំ 
បានទទេួការណែនុំអុំរសីទិធ ិនងិកាត្រវកចិ្ចរបសខ់្ញុំ 
លព្កាមកមមវធិទីផី្នារអាហារបូត្ថមភកសកិរសម្រាបម់នសុនសចាស ់(SFMNP) ណែេហៅ ថា MAINE SENIOR 

FARMSHARE PROGRAM (MSFP)ណែេបានររិែន៌លៅទលីនេះ ។  
 
ភារមានសទិធទិទេួបានជុំនយួរបសអ់នកច្ូេរមួ 
▪ ខ្ញុំសូមបញ្ជនក់ថា រត័្៌មានណែេខ្ញុំបានផ្តេ់ជូនសព្មាប់ការកុំែត្ស់ិទធិទទួេបានជុំនួយ របស់ខ្ញុំគឺព្ត្ឹមព្ត្ូវ ។ 
▪ ខ្ញុំែឹងថា មន្តនតីកមមវិធី នងឹលធវើការលផ្ទៀងផ្ទនត្់រ័ត្៌មាន លៅលេើទព្មង់លនេះ លព្រេះវារក់រ័នធនឹងការទទួេជុំនួយរីសហរ័នធ ។ 
▪ ខ្ញុំែឹងថា លច្ត្នលធវើលសច្កតីណលែងការែ៍មិនរិត្ ឬបុំភាន់ ឬបុំភានល់ោយលច្ត្ន លាក់បាុំង ឬការរកនាទុកអងគលហត្ុ អាច្នុំឱនយខ្ញុំ 

ព្ត្ូវបង់ព្បាក់សងែេ់កមមវិធី Maine Senior FarmShare លៅតាម ត្ម្មែម្នអត្ថព្បលោជន៍អាហារណែេលច្ញឱនយខ្ញុំមិនព្ត្ឹមព្ត្ូវ លហើយខ្ញុំអាច្
រងការកាត្់លោសរែឋបនបលវែី ឬព្រហមទែឌ លព្កាមច្នាប់រែឋ និងសហរ័នធ លទៀត្ផ្ង ។ 

 
រត័្៌មានេុំអតិ្ម្នកមមវធិ ីFARMSHARE 
▪ ខ្ញុំអាច្ច្ុេះល ្នេះជាមួយកសិករណត្មួយនក់ប ុល ្នេះ កនញងមួយឆ្នុំ ។  
▪ ខ្ញុំមិនបានរសល់ៅកនញងព្គួសារណត្មួយជាមួយកសិករលនេះលទ លហើយខ្ញុំក៏មិនណមនជាសាច្់ញាត្ិរបស់ព្គួសារលនេះណែរ ។ 
▪ ខ្ញុំមានកាត្រវកិច្ចបុំលរញច្ុំណែករបស់ខ្ញុំលៅកសិោឋននលនេះ លបើសិនជាមិនមានការបនធូរបនថយអវីមួយ អាច្លកើត្ល ើងលទលនេះ ។ 
▪ ព្បសិនលបើខ្ញុំបានមិនបុំលរញច្ុំណែករបស់ខ្ញុំ កសិករព្ត្ូវព្បគេ់លវិកាណែេមិនបានច្ុំ យជូនរែឋវិញ ។ 
▪ ព្បសិនលបើកសិករ និងខ្ញុំ កុំែត្ប់ានថា ព្ត្ឹមម្លៃទី 31 ណខសីហា ខ្ញុំនឹងមិនអាច្លព្បើជុំនួយអស់លទ លៅច្ុងបញ្ចប់ម្នរែូវកាេលនេះ 

លនេះសមត្ុេនយណែេមិនបានលព្បើរបស់ខ្ញុំ ព្ត្ូវយកលៅណច្កចាយែេ់អនកណែេមានសិទធិទទួេជុំនយួលផ្នសងលទៀត្ ។  
▪ ព្បសិនលបើខ្ញុំមិនយកផ្េិត្ផ្េត្ម្មែ 50 ែុលាលនរោុំងអសម់កលលាេះ លៅតាមកាេបរិលច្េទណែេបានព្រមលព្រៀងគ្្នលទ កសិករអាច្ព្បគេ ់ឬមិន

ព្បគេស់មត្ុេនយ FarmShare ណែេលៅលសសសេ់ែេ់ខ្ញុំ ។ 
▪ ព្បសិនលបើខ្ញុំ មិនអាច្អនុវត្តសកមមភារោុំងលនេះលោយខែួនឯងបានលទ ខ្ញុំអាច្ចាត្់តាុំងបុគគេមា្នក់ (កូនជឹង) ឱនយលធវើសកមមភារជុំនសួ

ខ្ញុំលោយបុំលរញទព្មង់ណបបបទកនូជឹង។ ទព្មង់លនេះ មានលៅជាមយួកសិករ លហើយអាច្បុំលរញបានកនញងអុំ ញងលរេ 
ម្នណផ្នក មួយម្នរែូវកាេ របស់កមមវិធី ។ 

 
ការមនិលរើសលអើង បែតងឹ នងិបែតងឹឧទធរែ ៍
▪ MSFP ព្ត្ូវបានហាមឃាត្់មិនឱនយមានការលរើសលអើង លោយណផ្ែកលេើរូជសាសន៍ រែ៌សមនបញរ សញ្ជនត្ិកុំលែើត្ លេទ (រួមោុំង

អត្តសញ្ញនែលយនឌ័រ និងនិន្នការផ្ែូវលេទ) រិការភារ អាយុ ឬការបលនទនស ឬការសងសឹក ច្ុំលរេះសិទធិរេរែឋ រីលរេមុន ។ 
ព្បសិនលបើខ្ញុំមានអារមមែ៍ថាសិទធិរបស់ខ្ញុំព្ត្ូវបានរំលលាេ ខ្ញុំអាច្ោក់រកនយបែតឹងអុំរីការលរើសលអើង។  

▪ ខ្ញុំែឹងថា ព្បសិនលបើខ្ញុំ មានការត្វា នព្បឆុំងនឹងការអនុវត្តរបស់កសិករលនេះ ខ្ញុំអាច្ោក់រកនយបែតឹងតាមម្ព្បសែីយ៍លៅកាន់
នយកោឋននកសិកមម អេិរកនស និងម្ព្រល ើ ម្នរែឋលមន (DACF), កមមវិធី Maine Senior FarmShare, 28 State House Station, Augusta, ME 
04333-0028, ឬតាមទូរស័រទលេខ (207-446-5550) ឬទូរសារលេខ (207-287-7548) ។  

▪ ខ្ញុំែឹងថា ខ្ញុំអាច្បតឹងឧទធរែ៍ ច្ុំលរេះការសលព្មច្ច្ិត្ត មួយណែេលធវើល ើងលោយកមមវិធី Maine Senior FarmShare ោក់ទងនឹង
សិទធិទទួេបានជុំនួយរបស់ខ្ញុំ ច្ុំលរេះកមមវិធីទីផ្នារអាហារូបត្ថមភកសិករណែេជាមនុសនសចាស់ ។ លបើមានសុំែួរ សូមលៅទូរស័រទលៅកាន់
អនកព្គប់ព្គងកមមវិធី MSFP តាមលេខ (207-446-5550) ។ 

 
ទនិនន័យជាត្សិាសន ៍នងិរជូសាសន៍សព្មាបក់ុំែត្់ព្តា USDA 
រ័ត្៌មានណែេបានលសនើសុុំលៅលេើទព្មង់កិច្ចព្រមលព្រៀងសព្មាប់មនុសនសចាស់ កុំរុងព្ត្ូវបានច្ងព្កងលោយកមមវិធី Maine Senior FarmShare 
លែើមនបីអនុលលាមតាមបទបនបញ្ញត្តិម្នការរកនាទុកកុំែត្់ព្តារបស់សហរ័នធ ។ អនកមិនចាុំបាច្់ផ្តេ់រ័ត្ម៌ានលនេះលទ ប ុណនតលយើងខ្ញុំសូមលេើកទឹក
ច្ិត្តឲនយអនក លធវើកិច្ចសហព្បត្ិបត្តកិារ ជាមួយលយើងខ្ញុំ ។ 
 
 
 
 



 

ធនធាន នងិឱកាសបណនថម 
បុគគេណែេមានេកខែៈសមនបត្តិព្គប់ព្គ្ន់សព្មាប់កមមវិធី Maine Senior FarmShare ក៏អាច្មានេកខែៈសមនបត្តិព្គប់ព្គ្ន់
សព្មាប់ទទួេជុំនួយលផ្នសងលទៀត្ផ្ងណែរ ។ សូមោក់ទងទីភា្នក់ង្រកិច្ចការមនុសនសចាស់ ព្បចាុំមូេោឋននរបស់អនក លោយលៅទូរស័រទលៅលេខ 1-
877-ELDERS-1 (1-877-353-3771) សតីអុំរីឱកាសោុំងអស់លនេះ ឬលធវើលត្សតលោយខែួនឯងតាមអនឡាញ លៅឯ ៖ benefitscheckup.org ។  
 

កមមវិធីោុំងលនេះ អាច្រួមបញ្ចូេនូវ ៖  
 

ម្រាក់ចំណូលសន្តិសុខបង្គ្រប់ (SSI) ការថែទំសុខភាពរដ្ឋហមន្ (MaineCare) 
កមមវិធីជំន្ួយអាហារូបត្ថមភបង្គ្រប់ (SNAP) ការធានារ ៉ាប់រ្សុខភាព Rx ផ្លឹស រដ្ឋហមន្ (Maine Rx 

Plus) 
ជំន្ួយែវិកា ន្ិ្បថន្លម្រសស់ រដ្ឋហមន្ (Maine Harvest Bucks & Farm Fresh 

Rewards) 
កមមវិធីផ្តល់ថ្៉ាំកនុ្ត្ម្មលទប 

កមមវិធីជំន្ួយថមពលសម្រាប់ផ្ទះ (HEAP) កមមវិធីសន្៉ាសំ Medicare 

ធនធានលផ្នសងៗលទៀត្របស់រែឋ 
• ការិោេ័យលសវាមនុសនសចាស់ និងជនមានរិការភារ ម្ននយកោឋននលសវាសុខភារ និងរេរែឋ (OADS)) 

o maine.gov/dhhs/oads/ 
• កមមវិធីជំន្ួយហស៉ាបៀ្កនុ្ម្រាអាសន្ន (TEFAP) 

o maine.gov/dacf/ard/tefap/index.shtml   
 

លសច្កតីណលែងការែ ៍អុំរកីារមនិលរើសលអើង របស ់USDA 
អនុលលាមតាមច្នាប់សិទធិរេរែឋ របស់សហរ័នធ និង  បទបញ្ញត្តិ នងិលគ្េនលោបាយ ម្នសិទធិរេរែឋ របស់ព្កសួងកសិកមមសហរែឋអាលមរិក 
(U.S. Department of Agriculture (USDA)), សាថនប័នលនេះព្ត្ូវបានហាមឃាត្ម់ិនឱនយមានការលរើសលអើង លោយណផ្ែកលេើរូជសាសន៍ រែ៌សមនបញរ 
សញ្ជនត្ិកុំលែើត្ លេទ (រួមោុំងអត្តសញ្ញនែលយនឌ័រ និងនិន្នការផ្ែូវលេទ) រិការភារ អាយុ ឬការសតីបលនទនស 
ឬការសងសឹកច្ុំលរេះសកមមភារសិទធិរេរែឋ រីមុន ល ើយ ។ 
 

រ័ត្៌មានអុំរីកមមវិធីលនេះ អាច្ផ្តេជ់ូនជាភាសាលផ្នសងលព្ៅរីភាសាអង់លគែស ។ ជនមានរិការភារជាប់ខែួន ណែេលព្បើមលធនោបាយទុំនក់ទុំនង 
លផ្នសងរីលនេះ លែើមនបីទទួេបានរ័ត្៌មានរបស់កមមវិធី (ែូច្ជា អកនសរសាទនប ការលបាេះរុមពធុំ ណខនសអាត្់សុំល ង ភាសាសញ្ញនអាលមរិក) សូមោក់ទង 
រែឋទទួេខុសព្ត្ូវ ឬភា្នក់ង្រព្បចាុំមូេោឋននណែេព្គប់ព្គងកមមវិធី ឬមជនឈមែឌេ TARGET របស់ USDA តាមលេខ (202) 720-2600 (សុំល ង និង 
TTY) ឬោក់ទង USDA តាមរយៈលសវាបញ្ជូនបនតសហរ័នធ តាមលេខ (800) 877-8339  
 

លែើមនបីោក់រកនយបែតឹង អុំរីការលរើសលអើងរបស់កមមវិធី សូម បុំលរញទព្មង់ណបបបទ AD-3027, ណបបបទបែតឹងអុំរីការលរើសលអើងរបស់កមមវិធី USDA 
ណែេអាច្រកបានតាមអនឡាញ លៅឯ ៖ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-
0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, រីការិោេ័យ USDA  មយួ លោយលៅលៅលេខ (866) 632-9992 ឬលោយការសរលសរេិខិត្លៅកាន់ 
USDA ។ សុំបុព្ត្លនេះ ព្ត្ូវណត្មានល ្នេះ អាសយោឋនន លេខទូរស័រទរបស់អនកលែើមបែតឹង 
និងការរែ៌នជាលាយេកខែអ៍កនសរអុំរីសកមមភារលរើសលអើង ណែេព្ត្ូវបានលចាទព្បកាន់ោ នងេមែិត្ព្គប់ព្គ្ន់ 
លែើមនបីជូនែុំែឹងែេ់ជុំនួយការលេខាធិការទទួេបនទញកសិទធិរេរែឋ (ASCR) អុំរីេកខែៈ និងកាេបរិលច្េទម្នការរំលលាេសិទធិរេរែឋ 
ណែេព្ត្ូវបានលចាទព្បកាន់ ។ ទព្មង់ ឬេិខិត្ AD-3027 ណែេបានបុំលរញរួច្រាេ់ ព្ត្ូវណត្ោក់ជូន USDA តាមរយៈ ៖  
 

(1) សុំបពុ្ត្ ៖  
U.S. Department of Agriculture  
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights  
1400 Independence Avenue, SW  
Washington, D.C. 20250-9410;  

 

(2)  ទរូសារ ៖  
(833)256-1665 or (202) 690-7442; ឬ  

 

(3)  អ ៊ីលម េ ៖ 
program.intake@usda.gov  

http://www.benefitscheckup.org/
http://www.maine.gov/dhhs/oads/
http://www.maine.gov/dacf/ard/tefap/index.shtml
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
http://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf

